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LANDSHOLDET OG AKTIVITETER

Arets ferste to landsholdssamlinger i Vejle i januar og i Viborg i februar, samt to specifikke traeningslejre
i april hhv. EM-traeningslejr i Ungarn og VM-treeningslejr i Skotland, er blevet afholdt med god succes.

Udover deltagelse af de fleste af de 47 udtagne Igbere i hhv. Elitegruppe (11), U23-gruppe (8), U20-
gruppe (5) og U18-gruppe (23), er det glaedeligt at der har veeret og er interesse for deltagelse pa abne
landsholdsaktiviteter og kommende junior- og seniormesterskaber, af yderligere 45 lgbere fra 14-35 ar.

Naeste opgave for seniorerne bliver World Cup runde 1+2 i Schweiz og Italien i slutningen af maj og
starten af spril, mens U18/U20-landsholdsgrupperne tager pa JWOC-fortraeningslejr i Tiekkiet om lidt
over en uge.

NYE TRANERE

Det nye traeenerteam er kommet godt i gang, og alle har fundet hurtigt ind i deres nye roller. Det er en
keempe gevinst at have faet hele 4 nye traenere ind, som kommer med hver deres kompetencer og
komplementerer traenerteamet godt. Indtrykket er ogsa at selvom vi samlet set er gaet fra 3,5
fuldtidsansatte i teamet til sma 2 fuldtidsansatte totalt set, sa er vi ikke gaet ned i kvalitet pa vores
aktiviter og leberopfglgning. Vi haber at bade lgbere og klubber har faet samme indtryk.

Som det bliver annonceret pa DOFs hjemmeside inden for de naeste dage, sa har Mikkel Kaae-Nielsen
valgt at stoppe som U18/U20-landstraener efter JWOC til sommer for at kunne rette fuldt fokus mod at
feerdiggere sit studie, og den kommende tid som fuldtidsarbejdende laege. | den forbindelse vil vi gerne
rette en stor tak til Mikkel for hans store arbejde de sidste ar med at fa organiseret og gennemfart
gode samlinger og mesterskaber for U18-gruppen, og senere ogsa U20-gruppen, efter de sidste ars
omstruktrureringer. Jagten gar nu ind pa at finde er erstatter for Mikkel der kan drive arbejdet med
vores mest talentfulde unge mennesker videre, sammen med Andrine Benjaminsen og Ida Bobach.

@KONOMI

Siden gkonomien blev praesenteret for EKF i november er der Iabende blevet arbejdet for at gere ting
endnu billigere - hvilket er lykkes pd mange rejseomkostninger i forbindelse med aktiviteter. Specielt
indgaelse af erhvervsaftale med SIXT og AVIS har sparet os rigtig mange penge pa lejebiler ift. tidligere.
Disse erhvervsaftaler kan ogsa benyttes at andre i forbundet, bl.a. klubber og Igbere - tag kontakt ved
interesse.

Der er nu sa meget luft i budgettet, at landsholdsledelsen i samrdd med Eliteudvalget (EU) har lavet
nedenstaende budgetjusteringer. | justeringerne er der prgvet at tage hgjde for at tilgodese de
forskellige malgrupper (senior sprint, senior skov, U18/U20, eliteklubber, DOF)

- Nedjustere det samlede elitebudget og dermed tilbagebetale noget af den ekstrabevilling HB
gav eliteorganisationen i november 2023.

- Nedjustering af deltagerbetaling pa World Cup runde 4 i Finland fra 3.300 kr. pr person til 0 kr.
pr. person.

- Flytning og opgradering af U18/U20-traeningslejr i Sverige/Norge 11-15 oktober til en
JWOC2025-traeningslejr i Italien 21-25 oktober.

- Ekstra aktivitet - EOC2025-traeningslejr i Belgien 24-28 oktober malrettet de seniorlgbere der
har sprint som primeert fokus.
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- Evt. ekstra aktivitet - Landsholdssamling (Elite- og U23 gruppe) 28 november - 1 december (evt.
afholdelse af denne aktivitet vurderes igen i august efter sommerens mesterskaber).

@konomidokumentet og saeesonplanen er opdateret pa hjemmesiden https://do-
f.dk/diverse/landsholdet/information, hvor det ogsa fremgar hvor meget rejseomkostningerne pr.
person var lavere end oprindeligt udmeldt pa de allerede gennemfarte aktiviteter, og hvor meget
rejseomkostningerne forventes at vaere lavere pa saesonens resterende aktiviteter.

Den store interesse for at deltage pa dbne landsholdssamlinger og -traeninglejre for lgbere uden for
landsholdsgrupper har gjort at den samlede deltagerbetaling er steget lidt ift. udmeldt i november
2023, selvom deltagerprisen pr. aktivitet har vaeret - og kommer til at vaere - 10-50% lavere.

ELITECENTER AARHUS

Som i har kunnet laese pa DOFs hjemmeside, sa er det nu faldet pa plads at Elitecenter Aarhus
fortsaetter ogsa i fremtiden, men fra et vaere et setup drevet og financieret primaert af DOF, nu overgar
til at blive et ligevaerdigt samarbejde med OK Pan Aarhus og DOFs eliteorganisation. Der er opslaet en
deltidsstilling som EC-traener med opstart pr. 1. august med ansggningsfrist 25. maj, og vi haber pa
mange kvalificerede ansggere, som har motivation og kompetencer til at sikre hgj kvalitet i ECs
traeningstilbud fremover.

OPDATEREDE UDTAGELSESKRITERIER TIL MESTERSKABER

Den internationale saeson star for deren med World Cup og VM-testlgb pa KO-sprint i morgen, samt
DM-sprint pa lerdag, og de to farste World Cup runder i Schweiz og Italien i slutningen af maj.

Der er kommet nogle sma andringer til udtagelseskriterierne, som jeg anbefaler alle lgbere og
traenere/ledere at laese. Udover andringer ift. hvem der er i udtagelseskomiteen, og opdateret
information om evt. deltagerbetaling, sa er der tre andre tilfgjelser vi vil ggre opmaerksom pa:

1) I'samrad med EU har vi muligjort at, for de udtagne lgbere til WOC, der bliver studenter til
sommer, og sandsynligvis har dimission/translokation den fredag hvor der er afrejse for resten
af holdet, at de kan tage afsted om lgrdagen i stedet.

Forventningen fra landsholdsledelsen til de Igbere det kunne vare aktuelt for, er at de tager
kontakt til undertegnede sa hurtigt som muligt og senest ved udtagelsen, og vi bliver enige om
en brugbar udrejseplan, hvis de skulle blive udtaget. Derudover forventes det at lgberen selv
organiserer og betaler for sin udrejse, og generelt set forbereder sig serigst til JWOC pa trods af
studenterfejringer - dvs. far traenet, sovet og spist sa optimalt som muligt.

2) Den mere malrettede prioritering af mesterskaber som er blevet implementeret for
seniorlandsholdslgberne, har gjort at deltagerantallet pa de kommende World Cup og VM-
testlgb er lavere end vi har set tidligere ar. Dette skyldes at mange af dem som har hovedmal
om EM i Ungarn i august ikke stiller op til de kommende testlgb, fordi de ikke prioriterer sprint i
ar. Denne prioritering og malrettethed bakker vi som landsholdsledelse op om, og haber at det
kan veere med til at vi som landshold samlet set kommer til at praestere endnu bedre til
sommerens mesterskaber.
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Rent praktisk har deltagerantallet dog givet en udfordring pa morgendagens KO-testlagb, da de
kun hhv. 10 tilmeldte i dameklassen og 12 tilmeldte i herreklassen, kan opfattes som at 3000m
testen, som ogsa fungerer som kvalifikation til eftermiddagens semifinaler, bliver af mindre
vigtighed, fordi alle i begge klasser automatisk vil ga videre til semifinalerne, hvis de
gennemfgrer 3000m testen.

Formalet med 3000m testen har dog ikke aendret sig - vi vil gerne se hvor hejt Igbernes fysiske
niveau er, en forudsatning for at kunne gare sig gaeldende i specielt KO-sprint internationalt,
og sa vil vi gerne simulere hardheden af en KO-dag, for at se hvem der ogsa kan praestere i en
semifinale og finale efter at have lgbet en benhard kvalifikation.

3000m testen er et testlgb i sig selv til World Cup runde 1+2, men det er nu ogsa tilfgjet i
udtagelseskriterierne at 3000m testen ogsa indgar som en del af "Testlgb #1” i udtagelsen til
VM. Dette for at understrege at praestationerne pa 3000m testen i morgen er vigtige og noget vi
kigger pa ifm. udtagelselserne til bade World Cup og VM.

| forlaengelse af det vil vi opfordre alle deltagende til at yde deres maximale pa 3000m testen i
morgen, sa vi sikrer lige forudsaetninger blandt Igberne fer semifinalerne, og kan fa de bedste
og mest relevante testlgb. Dette budskab vil ogsa blive understreget i den mundtlige instruktion
som giver fgr start.

For udtagelsen til WUOC er der tilfgjet at det er et krav at alle udtagne lgbere deltager pa min.
ét af de opstillede testlgb. Dette skyldes ét meget lavt antal af interesserede til WUOC (1 dame
og 3 herrer), og vi har behov for at se de 4 Igberes praestationsniveau for at kunne forsvare en
udtagelse.

Det lave antal interesserede lgbere skyldes i @vrigt primaert at afrejse til WUOC er én dag efter
EM-testlgb i Ungarn, som gar at flere potentielle Igbere til WUOC har valgt at prioritere at
fokusere pa EM-testlabene og et evt. EM, der starter en uges tid efter WUOC.

ELITEKLUBFORUM 11. JUNI — OPSTART AF ELITEPLAN 2025-2028

Eliteudvalget har indkaldt til online Eliteklubforum d. 11. juni. Her vil der komme en uddybende status
pa elitearbejdet og en orientering om Team Danmarks stattekoncept 2025-2028 fra undertegnede.

Til efteraret skal vi ligeledes have revideret DOFs Eliteplan 2025-2028, og vi starter arbejdet op med at
bruge tid pa EKF pa at drgfte indhold/temaer, tage imod input fra klubberne, og fa lagt en kereplan for
den videre proces. Vi haber at mange klubber vil deltage - tilmelding er aben i o-service.

PA VEGNE AF LANDSHOLDSLEDELSEN

Tue Lassen, cheflandstraener
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