
Dagsorden: 

A. Formalia
RegistreringÊafÊfremmødte•
ValgÊafÊreferent.

BjarkeÊSucksdorff○
•

B. Efterårets klub
EfteråretsÊklubÊ–ÊKildeholmÊOK

HarÊtoppet
DenÊgamleÊgardeÊ8Êstk○
AktiveÊløbereÊ6○
DeÊengageredeÊ2○
NisserneÊ17○
SpøgelserÊ12○
PassiveÊ7○

•

HarÊalleÊkompetencerÊtilÊatÊlaveÊstævner,ÊmenÊoverlapÊpåÊflereÊpersoner•
RekrutteringÊviaÊfamilie- ogÊmotionsÊorienteringÊ•
Holdepunkt:ÊDivisionsÊmatcher•

•

•

Problemet:ÊDetÊerÊdeÊsammeÊfåÊmennesker,ÊderÊtrækkerÊdetÊstoreÊlæs,ÊogÊderÊkommerÊ
ikkeÊnyeÊtilÊ…
Diskussion:ÊSamarbejdeÊmellemÊdeÊsmåÊklubberÊtilÊatÊløfteÊstævner.ÊEks.ÊKildeholmÊ
OK/AMOKÊ1-2ÊdivisionÊmatchÊiÊforåretÊ2023
YderligeÊdetaljerÊseÊpræsentation (Bilag 2)•

C. Indlæg
TalentudviklingenÊiÊNordsjælland,ÊforslagÊ-Êv/ÊJohnÊSøndergaard,ÊFIFÊHillerødÊ(Bilag 3)

SeÊpræsentation○
•

Diskussion
KanÊviÊfåÊenÊlangtidsplan?○
KanÊdetÊstarteÊkarrusellenÊigen?○
TisvildeÊogÊandreÊklubberÊharÊtræningsløbÊiÊweekenden○
LarsÊSÊvilÊkontakteÊdeltagerneÊpåÊklubledermødetÊmedÊinfoÊogÊønsker○

•

FordelingÊafÊskoveÊ– oplægÊfraÊkredsbestyrelsen
IntetÊerÊsketÊpt○
SkalÊsættesÊiÊgang.ÊAktionÊTorben○

•

D. Igangværende opgaver og aktiviteter
OrienteringsTeknikÊØSTÊ–ÊstatusÊ

ForsætterÊåretÊud○
ErÊviÊvilligeÊtilÊatÊforsætteÊnæsteÊårÊ+ÊgeneralÊdiskussion

EtÊkonceptÊderÊvirker
LøberÊnogenlundeÊrundtÊøkonomisk
KanaliseresÊdetÊdeÊnormaleÊkredsløb?
HvorforÊerÊderÊsåÊfåÊkredsløb?

○

•

KlublederÊmødeÊ6/11-2023

(Bilag 1)



KredsløbÊ=>ÊfolkÊkanÊmødesÊtilÊkonkurrence□
SkalÊbetalingsÊmodellenÊforÊklubberÊændresÊtilÊMånedsÊbasis?
TræningÊvsÊkonkurrencerÊ
ErÊorienteringÊenÊkonkurrenceÊidrætÊellerÊenÊoplevelseÊidræt?

ViÊharÊenÊbrugÊforÊenÊstrukturelÊdiskussionÊafÊhvadÊidrættenÊskalÊ
væreÊ- tagesÊopÊpåÊnæsteÊmøde

□


RolfÊAÊnævnteÊatÊdeÊkanÊfåÊfolkÊtilÊdivisionsÊmatcherÊmedÊikkeÊtilÊkredsløb,Ê
daÊfolkÊikkeÊviÊbrugeÊenÊhelÊdagÊpåÊorienteringsløb



ErÊput&runÊvejenÊfremÊforÊatÊfåÊflereÊfolkÊiÊskoven?

○ STATUS:ÊSeÊpræsentation (Bilag 4)Ê

E. Pause

F. Generel information og eftersnak
ØstkredsensÊbestyrelseÊ2024

TorbenÊSeir,ÊBjarkeÊSucksdorffÊogÊRolfÊAndersenÊharÊmeddeltÊatÊdeÊikkeÊstillerÊopÊ
tilÊendnuÊenÊperiode.

○

KlubberneÊopfordresÊtilÊatÊgåÊhjemÊogÊfindeÊemnerÊblandtÊderesÊmedlemmer
ViÊskalÊhaveÊflereÊungeÊmed

○

DofÊHBÊharÊforeslåetÊatÊnedlæggeÊkredsbestyrelserne○
HarÊviÊbrugÊforÊkredseneÊogÊklubledermøderne

JaÊ- detÊerÊderÊstemningÊfor
SkalÊdetÊværeÊpåÊsammeÊmåde?
MåskeÊskalÊjobÊbeskrivelsenÊforÊbestyrelsenÊværeÊmereÊåben?
MåskeÊbørÊHBÊmedlemÊværeÊudenÊforÊbestyrelsen?Ê

SåledesÊpolitikÊkanÊ“isoleres”□
MåskeÊkanÊdetÊgåÊpåÊturnusÊmellemÊklubberne□



HvisÊviÊskalÊhaveÊindflydelseÊskalÊviÊhaveÊetÊHBÊmedlemÊiÊØstkredsenÊ

○

HvadÊerÊdeÊvigtigsteÊprioriteringÊiÊØstkredsen/DOF○
ForvaltningÊafÊØstkredsensÊvennersÊformue○

•

TerminslistenÊ2024Êv/ÊBjarkeÊSucksdorffÊ– link:ÊLangtidsterminslisten
○ LedigeÊløb:ÊseÊvedlagteÊoversigt (Bilag 5)

•

SjællandsmesterskaberÊ2023:ÊLang,ÊSprint,ÊNat,ÊMTBO-mellemÊogÊMTBO-langÊ– StafetÊ
blevÊdetÊikke

SkalÊviÊfortsætteÊiÊsammeÊstil?○
GåÊhjemÊiÊklubberneÊogÊhøreÊomÊklasserÊskalÊslåesÊsammenÊforÊatÊfåÊlidtÊmereÊ
konkurrenceÊ?

○

SkalÊviÊbenytteÊdivisionsÊløbsÊklasserÊiÊstedetÊfor?○
○ SMÊStafetÊ-ÊflereÊklasserÊskal/børÊløbeÊsammeÊbaneÊforÊartÊskabeÊstafetÊstemning
○ SkalÊviÊslåÊflereÊklasserÊsammenÊtilÊSMÊMTBO?
○ SeÊTorbensÊopgørelseÊafÊuddelteÊmedaljerÊtilÊåretsÊSM'er (Bilag 6).

•

EfteråretsÊløbÊ– rosÊogÊ(ris)
DerÊharÊværetÊenÊklageÊoverÊsværhedsÊgradenÊpåÊSMÊNat○
SkalÊviÊdroppeÊvindertiderÊogÊsåÊoverÊtilÊdistancer?

DetÊerÊenÊreglementsÊændring
MåskeÊindføreÊenÊfaktorÊtilÊatÊreducereÊlængderneÊnårÊskovenÊerÊlangsomÊ
(f.eksÊklinteskoven)



DetÊerÊbaneÊkontrollantersÊopgaveÊatÊsikreÊatÊbanelængderneÊerÊkorrektÊiÊ
forholdÊtilÊvindertider



○

DerÊmangledeÊopløbÊpåÊstævnepladserneÊtilÊ2ÊdivisionsÊmatcherÊiÊår.Ê
OpløbÊgiverÊstemningÊpåÊstævnepladsen.

○

•



TilÊdivisionsÊmatchÊiÊRudeskovÊvarÊdenÊletteÊbaneÊalÊforÊsvær.ÊKvalitetenÊfalderÊnårÊ
BLÊogÊBKÊkommerÊfraÊsammeÊklub.

○

TilÊHGÊdivisionsmatchÊvarÊderÊflereÊsomÊmedÊviljeÊstartedeÊforÊtidligt.ÊFraÊnuÊvilÊdeÊ
bliveÊdiskvalificeret

○

(PI)ÊTilÊsprintÊerÊderÊnogleÊsomÊsnyder.ÊMasserÊgennemÊhække,ÊkrydserÊ
haver/græsplænerÊmm.

○

TilÊdivisionsmatcherÊbørÊmanÊhellerÊlaveÊbanerneÊforÊletteÊendÊforÊsvære○

G. Orientering fra klubberne
 ModtagneÊforslagÊfraÊPeterÊReinholdt,ÊFarumÊOK:

AtÊØstkredsenÊinvestererÊiÊenÊstorÊgeneratorÊpåÊhjulÊsomÊkanÊtrækkesÊefterÊenÊ
personbilÊmedÊførerÊmedÊalmindeligtÊkørekortÊ(3500Êkg.Êtotalvægt)ÊF.eks.ÊtilÊvoresÊ
årligeÊSkovmarathonÊmotionsløbÊiÊSt.ÊDyrehaveÊharÊviÊdeÊsenereÊårÊlejetÊenÊsådanÊudeÊiÊ
byen.ÊDetÊharÊværetÊenÊkæmpeÊlettelseÊikkeÊatÊskulleÊbøvleÊmedÊflereÊsmåÊgeneratorer,Ê
somÊhverÊisærÊdøjerÊmedÊatÊtrækkeÊenÊkaffemaskineÊogÊenÊelkedel.

KanÊviÊikkeÊlaveÊenÊlejeaftaleÊmedÊenÊleverandør?
SåÊerÊderÊikkeÊvedligeholdesÊogÊopbevaringÊansvar

○

PeterÊfrafaldtÊforslagetÊdaÊprisenÊforÊatÊkøbeÊenÊgeneratorÊerÊomkringÊ100.000Ê
dkkÊogÊmulighedenÊforÊatÊkunneÊlejeÊundersøges.

○

•

AtÊbådeÊ1.ÊogÊ2.ÊrundeÊafÊdivisionsmatcherneÊlæggesÊomÊforåret,ÊhvorÊderÊerÊbedreÊ
pladsÊiÊløbskalenderen.ÊIÊårÊharÊviÊsetÊuheldigeÊeksempler,ÊhvorÊderÊharÊværetÊaltÊforÊ
kortÊafstandÊfraÊ2.ÊrundeÊtilÊop/nedÊmatchen.

GodÊideÊ- godkendt○
LadsÊosÊgøreÊdetteÊfraÊ2025○
IÊforåretÊerÊdetÊsværtÊatÊfåÊskovÊtilladelserÊudenÊforÊNordsjælland○

•

OgÊsåÊerÊordetÊerÊfritÊsåÊlangtÊtidenÊrækker!

H. Eventuelt
• IntetÊatÊbemærke

BjarkeÊSucksdorff,Ê07-11-2023Ê


